
วิธีประหยดัน ้ำมนัเช้ือเพลิง  

1. ตรวจตราลมยางเป็นประจำเพราะ
ยางที่อ่อนเกินไปนั ้นทำให้สิ ้นเปลืองน้ำมัน
มากกว่ายางที่ม ีปริมาณลมยางตามที่มาตรฐาน
กำหนด  

 

 

 

 

 

 
 
2. สับเปลี่ยนยางตรวจตั้งศูนย์ล้อตาม

กำหนดจะ ช่วยประหยัดน้ำมันเพ่ิมข้ึนอีกมาก  
 

 

 

 

 

 
 
 

3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอด
รถนานๆ แค่จอดรถติดเครื่องทิ้งไว้10 นาที ก็
เสียน้ำมัน ฟรีๆ 200 ซีซีเพราะการติดเครื่องทิ้ง
ไว้เปลืองน้ำมัน และสร้างมลพิษอีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
4. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง หากออกรถและ

ขับช้าๆ สัก 1-2 กม. แรกเครื่องยนต์จะอุ่นเอง 
ไม่ต้องเปลือง น้ำมันไปกับการอุ่นเครื่อง  

5. ไม่ควรบรรทุกน้ำหนักเก ินพิกัด 
เพราะ เครื ่องยนต์จะท างานตามน้ำหนักที่
เพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนักมากจะทำให้เปลือง
น้ำมันและสึกหรอ 

 

 

 

 

 

6. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน หรือคาร์
พูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน 
ทางผ่านหรือ ใกล้เคียงกัน ควรใช้รถคันเดียวกัน  

7. เดินทางเท่าที ่จำเป็นจริงๆ เพ่ือ
ประหยัดน้ำมัน บางครั้งเรื่องบางเรื ่องอาจจะ
ติดต่อกันทางโทรศัพท์ก็ ได้ ประหยัดน้ำมัน 
ประหยัดเวลา  

8. ไปซื้อของหรือไปธุระใกล้บ้านหรือ
ใกล้ๆ ที่ ท างาน อาจจะเดินหรือใช้จักรยาน
บ้าง ไม่จ าเป็นต้อง ใช้รถยนต์ทุกครั้งเป็นการ
ออกก าลังกายและประหยัด น้ำมันด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
9. ควรใช้โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์ 

อินเตอร์เน็ท หรือใช้บริการส่งเอกสาร แทนการ 
เดินทางด้วยตัวเอง เพ่ือประหยัดน้ำมัน  

 
 
 



10. หมั่นศึกษาเส้นทางลัดเข้าไว้ ช่วย
ให้ไม่ต้อง เดินทางยาวนานไม่ต้องเผชิญปัญหา
จราจร ช่วย ประหยัดทั ้งเวลาและประหยัด
น้ำมัน  

 
 
 

 
11. ควรขับรถด้วยความเร็วคงที่ เลือก

ขับที่ความเร็ว 70-80 กิโลเมตรต่อชั ่วโมงที่ 
2,000- 2,500 รอบเครื่องยนต์ความเร็วระดับนี้ 
ประหยัดน้ำมันได้มากกว่า 

 
 
 

 
12. ไม่ควรขับรถลากเกียร์ เพราะการ

ลากเก ียร ์ต่ ำนานๆ จะทำให ้ เคร ื ่ องยนต์
หมุนรอบสูงกินน้ำมันมาก และเครื่องยนต์ร้อน
จัดสึกหรอง่าย  

 
 
 

 

13. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งที่จะทำให้
เครื่องยนต์ ทำงานหนักขึ้น เช่น การทำให้เกิด
การต้านลมขณะ วิ่ง หรือทำให้เครื่องยนต์ ไม่
สามารถถ่ายเทความร้อน ได้ด ี 

14. หมั่นเปลี่ยนน้ำมันเครื่อง ไส้กรอง 
น้ำมันเครื่อง ไส้กรองอากาศตามระยะเวลาที่  
เหมาะสม เพ่ือประหยัดน้ำมัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
15. ไม่ควรใช้น้ำมันเบนซินที ่ออกเท

นสูงเกิน ความจ าเป็นของเครื่องยนต์ เพราะ
เป็นการสิ้นเปลือง พลังงานโดยเปล่าประโยชน์ 
16. ไม่ควรเร่งเครื ่องปรับอากาศในรถอย่าง
เต็มที ่จนเกินความจ าเป็นไม่เปิดแอร์แรงๆ จน
รู้สึกหนาว เกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

 
 
 

 
 
 
 
 

   

   วธิีประหยัดน ้ำมนัเช้ือเพลงิ 

 

 

 

 

 

 

องคก์ารบริหารสว่น

ต าบลหนองแซง 

 

กองสาธารณสขุและ

สิ่งแวดลอ้ม 

 



 
 


